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ASISTENTA MEDICALA SI FARMACEUTI CA DIN JUDETUL BIHOR IN ZILELE
LIBERE ALE SARBATORILOR PASCALE

In zilele libere ale Sarbatorilor Pascale (10-13 aprilie 2026), asistenta medicala si farmaceutica
din judetul Bihor va fi asigurata de unitati cu program de activitate permanent (similar zilelor de sfarsit
de saptamana).

L Centre de permanenta al medicilor de familie (CP) sunt urmatoarele:

Nr. |Denumire centru de permanenta (CP) Adresa CP Nr. Telefon CP
crt.

1. | C.P. “Cantemir” Oradea Oradea, str. Kiev, nr. 3 0730386266
2. |C.P. “Maslinului” Oradea Oradea, str. Maslinului, nr. 5 0737872702
3. | C.P. “Nufarul” Oradea Oradea, str. Grigore Moisil, nr. 7 0359453415
4. |C.P. “Olimpiadei” Oradea Oradea, str. Olimpiadei, nr. 5 0775303808
5. |C.P. “Piata Creanga” Oradea Oradea, Piata Creanga, nr. 2 0771103616
6. |C.P. “Rovine” Oradea Oradea, str. Rovine, nr. 17 0359462124
7. |C.P.“Vladeasa” Oradea Oradea, str. Vladeasa, nr. 70 0359100440
8. |C.P. Biharia Biharia, str. Trandafirilor, nr. 35 0359450138
9. C.P. Bratca Bratca, nr. 124 0786055642
10. |C.P. Brusturi Brusturi, nr. 166/A 0259326835
11. | C.P. Campani Campani, nr.88/A 0359175253
12. |C.P. Cefa Cefa, nr. 1 0359170615
13. |C.P. Ceica Ceica, nr. 4 0259324472
14. | C.P. Ciumeghiu Ciumeghiu, nr.170 0259392464
15. |C.P. Cociuba Mare Cociuba Mare, nr. 83 0359405393
16. |C.P. Dobresti Dobresti, nr. 315/B 0771649246
17. |C.P. Dragesti Dragesti nr. 183 0359462562
18. |C.P. Fughiu Fughiu str. 512, nr. 2 0772298066
19. [C.P. Holod Holod, nr. 108/D 0259311777
20. |[C.P. Lugasu de Jos Lugasu de Jos, nr. 175/A 0774043074
21. |C.P. Misca Misca, nr. 380 0359452823
22. |C.P. Olcea Olcea, nr.70 0359450500
23. |C.P. Pomezeu Pomezeu, nr. 80 0359458063
24. |C.P. Rabagani Rabdgani, nr. 29/A 0259324900
25. |C.P. Sacadat Sacadat, nr. 180 0771571161
26. |C.P. Sacuieni Sacuieni, str. Libertatii, nr. 28 0259352655
27. |C.P. Silacea Silacea, nr. 319 0766486957
28. |C.P. Sarbi Sarbi, nr. 547 0359445811
29. |C.P. Santandrei Santandrei, nr. 526 0359190778
30. [C.P. Suplacu de Barcau Suplacu de Barcau, str. Crinului, nr. 16 0259368348
31. |C.P. Vadu Crisului Vadu Crisului, nr. 772 0259443020
32. |C.P. Valea lui Mihai Valea lui Mihai, Str. Republicii, nr. 54 0755088131
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Personalul medical din centrele de permanentd acorda asistentd medicald gratuitd pentru

cazurile de urgentd si afectiunile acute persoanelor care se deplaseaza la sediul centrului de
permanenta.
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Serviciul Judetean de Ambulanta si/sau SMURD pot fi solicitate, pentru urgente medico-
chirurgicale, gratuit din orice retea de telefonie fixd sau mobila, la Numdrul Unic pentru
Apeluri de Urgenta 112.

Ambulanta Pelican, poate fi solicitata l1a numarul de telefon 0259-962, va deservi cazurile
urgente si in zilele mentionate.

Structurile de primiri urgente (camerele de garda, compartimente si unitdti de primiri
urgente) din cadrul spitalelor publice au o activitate permanentd, in conformitate cu
planificarea medicilor in cadrul turelor de garda.

Asistenta de urgenta de medicina dentara (stomatologica) este asigurata, non-stop, in cadrul
Clinicii de Medicina Dentara situatd in Municipiul Oradea, str. Universitatii nr. 6, Corp C,
parter.

Unitdtile farmaceutice care asigurd permanenta in perioada sarbdatorilor de iarnd, conform
datelor comunicate de CAS Bihor, sunt urmaétoarele:

2: FARMACIA ADRESA TELEFON
1 VITALOGY Oradea, str.Republicii nr.26,judetul Bihor | (0259/430820
2 | FARMA IMPEX Beius str. Horea nr.26 0359/431133

KORONIA FARM Oradea,Strada Ialomnitei,nr.1,bl. AN3 0733/962383

Serviciul Judetean de Medicina Legala Bihor desfasoara o activitate permanenta, conform
cu planificarea turelor de garda, medicii legisti asigura relatia cu organele judiciare. Pentru
persoanele fizice consultatiile medico-legale pentru probleme specifice (eliberarea de
certificat medico-legal pentru agresiuni, accidente) se vor desfiasura zilnic doar intre orele
9,00 — 12,00. Serviciul Judetean de Medicina Legald Bihor poate fi apelat la numarul de telefon
0259.419.740.

VIII. Serviciul de Permanenta al D.S.P. Bihor va avea activitate in perioadele cu zile libere, intre

orele 8,00 si 16,00. Pentru probleme deosebite legate de sanatatea publica cetitenii se vor
putea adresa la serviciul de permanenta, in intervalul orar mentionat, pe str. Libertatii
nr.34, Oradea, si/sau la numarul de telefon: 0259.418.639.

Recomandari pentru mentinerea sanatatii in perioada Sarbatorilor Pascale

Produsele alimentare specifice consumate in aceasta perioada: carne de miel/alte tipuri de carne
si preparate din carne, oud, lactate si branzeturi, paine, produse de patiserie si cofetdrie etc.
trebuie sa fie achizitionate din surse specializate care pun in vanzare numai produse avizate
sanitar-veterinar.

In momentul achizitiei produselor alimentare, trebuie si verificati aspectul organoleptic
(aspect, culoare, miros etc), in cazul celor ambalate prezenta etichetelor cu elemente de
identificare a producatorului, ambalatorului, ingredientele, termenul de valabilitate.

Evitati consumul de alimente cu miros, aspect si/sau gust modificat.



e Quale trebuie sa aiba coaja intacta si curata, termenul de valabilitate sa fie stampilat pe coaja,
in cazul oudlor ambalate si pe ambalajul de desfacere si trebuie sa fie pastrate la temperaturi
optime. Ouale trebuie pastrate pana la desfacere sau consum in locuri curate, uscate, ferite de
razele solare directe sau alte surse de caldura. Utilizati pentru vopsirea oudlor numai vopsea
care are avizul Ministerului Sanatatii.

o Spalati bine ouale inainte de preparare si preparati termic corespunzitor carnea, pentru a
preveni toxiinfectiile alimentare.

o Pastrati alimentele la temperaturile corespunzatoare si respectati indicatiile de depozitare, in
special in cazul alimentelor care se altereaza rapid.

e Persoanele cu simptome de boala respiratorie acuta (febra, tuse, stranut, secretii nazale, dureri
in gat, stare generala alteratd) sunt sfatuite sa evite participarea la evenimente in locuri
publice aglomerate. Pentru prevenirea raspandirii infectiilor respiratorii in locuri publice este
indicata purtarea mastii de protectie care sd acopere nasul si gura.

o Supravegheati copiii pentru a preveni accidentele casnice (arsuri, taieturi, intoxicatii etc) si nu
oferiti copiilor alimente greu digerabile sau alcool.

e Atentiondm pacientii cu afectiuni cronice cu privire la necesitatea respectarii cu strictete a
tratamentului recomandat de catre medic, cu evitarea exceselor alimentare si a consumului de
alcool.

e Dupa postul indelungat al Pastelui, tentatia de a consuma alimente in exces, mai ales carne de
miel si de porc, preparate traditionale (drob, pasca, cozonac, oud rosii, maioneza etc.) si bauturi
alcoolice, poate duce la aparitia unor afectiuni gastro-intestinale, acutizarea unor afectiuni
preexistente si/sau decompensarea unor afectiuni cronice.

In cazul 1n care observati o alterare a starii de sdnatate, va recomandam sa va adresati unei unitati
medicale cu program permanent pentru cazuri urgente, pentru a beneficia de examinare medicala si
tratament adecvat.
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